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„Arster Zehnkampf“

Station 1:
 Seilsprung
 Maßkrugstemmen 
 (Kinder Milchglasstemmen)
 Luftballonaufblasen
 Salzstangenessen

Station 2:
 Sackhüpfen
 Eier-Pantoffellauf
 Papierfliegerei

Station 3:
 Gummistiefelweitwurf
 Rückwärtszielwurf
 Bierdeckelzielwurf

1

1

Boule

Prellball

Völkerball

Streetsoccer

Anmeldung DJ Toddy

Handball 1

Handball 2
„Arster Zehnkampf“

Beachvolleyball

Spielwiese u.a. mit 
Hüpfburg und Kletterberg 

Korbball 1

Korbball 2
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Der Laufzettel (hier in Verkleinerung) zum 
„Arster Zehnkampf“. Nach Absolvierung 
aller zehn Disziplinen kann mit dem Zettel 
an einer Verlosung teilgenommen werden.

Eingang


