O »Arster Zehnkampf“

Handball 1

Handball 2
»Arster Zehnkampf*

Beachvolleyball

Der Laufzettel (hier in Verkleinerung) zum
»Arster Zehnkampf“. Nach Absolvierung

aller zehn Disziplinen kann mit dem Zettel
an einer Verlosung teilggnommen werden.

O ~Arster Zehnkampf“

Station 1:
Seilsprung

MaBkrugstemmen

(Kinder Milchglasstemmen)
Luftballonaufblasen
Salzstangenessen

Eingang =
I Station 2:
Sackhupfen

Eier-Pantoffellauf
Papierfliegerei
Station 3:
Gummistiefelweitwurf
Rickwartszielwurf
_ Bierdeckelzielwurf

~ 21. Tag der Ballspiele



